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Balance - Essenz 
für Körper, Geist und Seele 

Die Balance-Essenz wirkt besonders ausgleichend auf 
Körper, Geist und Seele. Nicht nur die Balance ist hier 
im Vordergrund, sondern auch die Öffnung der 
oberen Chakren (= spirituelle Ebene). Man fühlt auf 
allen Ebenen und Körpern das Fließen der Energien. 
Ordnung wird auf reinste Art und Weise hergestellt. 
Beim Sprühen dieser Essenz wird man mit Ruhe, 
Vertrauen und Achtsamkeit verbunden, und wie ganz 
von selbst weiß das Licht, was zu machen ist (wo der 
Ausgleich stattfinden darf). So genieße den Duft von 
Vanille und Weißtanne. 
 
 

Das Bergkristallwasser bringt Klarheit und Reinheit, wobei der Amethyst zusätzlich Ruhe in den 
Geist einfließen lässt. Der Aquamarin schafft Ordnung im Ausdruck der Sprache, symbolisiert 
Frieden und unterstützt auch unser Auge. Der Smaragd ist der Stein für die Liebe, Schönheit, 
Harmonie und Gerechtigkeit und darf das geistige Wachstum, sowie die innere Balance fördern. 
Der Lavendel ist für seine Ruhe und Gelassenheit bekannt und der Rosmarin für seine 
besonderen hohen Schwingungen, welche die Entwicklung des Geistes fördern. Das Strahlen 
der Körper wird durch die Sonnenblume unterstützt, wobei die Distel auf eventuelle 
Unannehmlichkeiten aufmerksam macht. Durch diese Erkenntnis können wir schneller unsere 
Balance wiederherstellen. Die Lotusblütenschwingungen wirken im ganzen SEIN. Universell 
stellt diese Schwingung die Erleuchtung dar. Man könnte auch sagen, die „allumfassende Liebe“ 
(reinste Schwingung der Reinigung, Liebe und Erleuchtung). Mit der Weißtanne erhalten wir 
Erdung, Ehrlichkeit und Schöpferpotenzial. Die Vanille gehört ebenfalls zu den höher-
schwingenden Blüten. Sie steht für Zartheit, Süße, Weichheit und verbreitet Wärme. So 
harmoniert die Vanille wohltuend, sinnlich und entspannend, sogar schmeichelnd und 
erhebend unseren Körper. 
Das koll. Gold, welches als eigener bewusster Informationsträger dient, verhilft uns im Zentrum 
zu bleiben.  
 
Anwendung:  Vor Gebrauch gut schütteln und mit beiden Händen vor das Herz halten. 
  Dosierung nach Gefühl, vor und nach der Meditation in die AURA sprühen, 
  auch als Raumspray anwendbar 
Hinweis: Nicht in die Augen und Schleimhäute bringen, nur für äußerliche Anwendung 
  Außerhalb der Reichweite von Kleinkinder aufbewahren! 
 
Abfüllung/Kosten: 50 ml Violettflaschen / pro Flasche € 27,-- 

Inhaltsstoffe: Bergkristall, Aquamarin, Smaragd, Lavendel-, Rosmarin-, 
  Distelessenz, Lotusblüten- und Sonnenblumenschwingungen 
  kolloidales Gold, Weingeist und reines Wasser, 
  Ätherische Bio-Öle: Weißtanne und Vanille 


