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Innere Kind – Heilung 

Diese Essenz unterstützt die bewusste Kontaktaufnahme und 
Heilung des inneren Kindes. Der innere Dialog mit dem Kind ist 
eines der wunderbarsten und liebevollsten Momente im Leben. 

Durch die Herstellung dieser besonderen Mischung mit 
Edelsteinen, Kräuter, Blumen und ätherischen Ölen beginnt eine 
Reise durch die Natur und schlussendlich eine sanfte Begegnung 
mit dem inneren Kind. 

Passende Affirmation: 
"Ich öffne mein Herz für mein geschütztes innere Kind und lausche sanft 
in Ruhe und Hingabe diese Botschaften“ 

 

Rosenquarz, Bergkristall, Amethyst, Aventurin und Mondstein – Edelsteine zur heilenden Begegnung 
Rosenquarz öffnet das Herz für bedingungslose Liebe, Selbstannahme, Urvertrauen und Mitgefühl. Er heilt alte 
emotionale Wunden und stärkt das Vertrauen in die eigene sanfte Kraft. Der Bergkristall bringt die Reinheit und 
Klarheit für den Dialog. Verstärkt durch den Amethysten, welcher auch das Erkennen und Sehen fördert, findest du 
in Ruhe und Gelassenheit den Weg durch dich zum inneren Kind, und die Führung wird ein Leichtes.   
Der Aventurin unterstützt die Herzensheilung und zaubert so ein Lächeln ins Gesicht. Mondstein verbindet tief mit 
der Intuition, der inneren Weisheit und dem natürlichen Rhythmus des Lebens. Er steht für Sensibilität, 
Empfänglichkeit und für das geliebte Wesen in uns. 
 

Rosenblüte als Ganzes, Liebstöckl und Johanniskraut – Blüten und Kräuter, die verbinden und stärken 
Diese eine Rosenblüte steht stellvertretend für das zarte innere Wesen, dem inneren Kind. Der Liebstöckl, auch im 
Volksmund „Maggikraut“ genannt, bringt mit seinem würzigen Duft und aufrechte, fast kindlich neugierige Gestalt, 
die Lebensfreude, Neugier und den Mut zum Ausdruck. Gestärkt durch das kräftige Wurzelwerk wird das 
Urvertrauen - Das Kind spürt, dass die Basis sicher ist, gestärkt und die gelbgrüne Doldenblüte bringt die 
Leichtigkeit ins Spiel, sowie beruhigt das grün das Herz. Das Johanniskraut bringt unsere innere Sonne zum 
Strahlen und bringt somit den Tanz und Jubel. TANZE und LACHE mit dem Kind – es braucht DICH! 
  
Jasminöl und Lavendelöl  – Düfte der Ruhe, Entspannung und Sanftheit 
Jasmin und Lavendel, zwei in unsere Natur heimische wohlriechende Pflanzen verleihen dir das Gefühl des 
Heimkommens. Ein vertrauter Raum in deinem Herzen öffnet sich. Du streichelst und beruhigst dein, wo 
möglicherweise, emotional aufgepeitschtes Kind, indem du deine Hände aussteckst, und es einladest den 
besonderen Platz in deinem Herzen einzunehmen. Du atmest, erlebst und fühlst die gemeinsame Liebe und 
Geborgenheit. 

Kolloidales Gold stärkt die Lebensenergie, harmonisiert Körper und Geist und öffnet das Bewusstsein für höhere 
Schwingungsebenen. 

Anwendung:  Vor Gebrauch gut schütteln und mit beiden Händen vor das Herz halten. 
  Dosierung nach Gefühl, In den Raum oder in die Aura sprühen, 
 Hinweis: Nicht in die Augen und Schleimhäute bringen, nur für äußerliche Anwendung 
  Außerhalb der Reichweite von Kleinkindern aufbewahren! 
 

Abfüllung/Kosten: 50 ml Violettflaschen / pro Flasche € 27,-- 
 

Inhaltsstoffe:  Bergkristall, Amethyst, Rosenquarz, Mondstein 
  Aventurin, Rosenblüte, Liebstöckl, Johanniskraut 
  kolloidales Gold, Weingeist und reines Wasser, 
  Ätherische Bio-Öle: Jasmin, Lavendel, Johanniskraut 


